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Symtomformular for smarta eller obehag i underlivet hos man

Frageformular baserad pa National Institute of Health - Chronic Prostatitis Symptom Index (NIH-CPSI) — svensk version

Smérta eller obehag 6. Hur ofta har du, under den senaste veckan, varit tvungen
att urinera igen inom tva timmar?
1. Har du, under den senaste veckan, upplevt smérta eller Do Ingen gang
obehag i ett eller flera av de féljande omradena? Ty Fare &n en av fem ganger
Ja  Nej 0, Farre an hélften av gangerna
a. Omrédet mellan andtarm och O3 Ungefér hélften av gangerna
testiklar/pung U1 Do 04 Fler an halften av gangerna
b Teskikiar O Do [J5 Néstan varje gang
c. Spetsen av penis 1 Do Symtomens paverkan

(ej relaterat till urinering)
7. Hur mycket har dina symtom hindrat dig, under den

d. Omradet tver blygdbenet D o senaste veckan, fran att géra saker du vanligen skulle ha
eller urinblasan

gjort?
) Oo Intealls
2. Har du, under den senaste veckan, upplevt: 4 Endast lite
Ja  Ngj 02 Nagot
a. Smarta eller sveda vid O3 Mycket
urinering? 01 Oo
b. Smarta eller obehag under Uy Do 8. Hur ofta har du, under den senaste veckan, tankt pa dina
eller efter utldsning? symtom?
. Oo Intealls
3. Hur ofta har du, under den senaste veckan, upplevt smérta (11 Endast lite
eller obehag i nagot eller nagra av de ovanndmnda [, Nagot
omradena? O3 Mycket
(o Aldrig
(04 Séllan Livskvalitet
(02 Ibland .. . . .
75 Ofta 9. Hur skulle du kannoa dig om du .behovde leva resten av livet
O Férdet mesta mecli( del)symtom sa som de varit under den senaste
05 Altid veckan
o Mycket nojd
01 Nojd

4. Vilken siffra beskriver bast din GENOMSNITTLIGA smarta
eller obehag, de dagar du haft besvar under den senaste s Blandade kanslor

?
\éeckamn- e Lo oo oo O4 Till stor del missnojd
Os Missndjd
2 3 4 5 6 7 8 9 10 Os Mycket olycklig

(1, Till stor del néjd

Ingen Vérsta tankbara
smarta/obehag Summering av NIH-CPSI doméaner
Urinering Sméirta eller obehag:
5. Hur ofta har du, under den senaste veckan, haft kanslan av Summa av 1a, 1b, 1c, 1d, 2a,2b, 3och 4 =——

att din urinblasa inte blivit helt tdmd efter att ha urinerat?
Urineringssymtom:

To Ingen géng Summa av 5 och 6 =

O+ Férre an en av fem ganger
00, Farre an hélften av gangemna
O3 Ungefar hélften av gangerna
04 Fler an halften av gangerna
(05 Nastan varje gang

Paverkan pa livskvalitet:
Summaav 7,8 0ch 9 =

Total summa: =
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