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Modified Dental Anxiety Scale
Swedish Version
(MDAS-S)
Skala for sjalvskattning av tandvardsréadsla

Hur &ngslig kanner du dig vid tandlékarbesok?
Kryssa i det alternativ som passar dig bést

1. Om du skulle ga till tandldkaren | MORGON, hur skulle du kanna dig?

Inte Lite Ganska Mycket Extremt
Angslig [ Angslig [ Angslig [ Angslig [ Angslig []

2. Om du skulle sittai VANTRUMMET (infor behandling), hur skulle du kanna dig?

Inte Lite Ganska Mycket Extremt
Angslig [] Angslig [ Angslig [] Angslig [ ] Angslig [

3. Om tandlékaren strax skulle BORRA | EN TAND, hur skulle du k&nna dig?

Inte Lite Ganska Mycket Extremt
Angslig [] Angslig [ Angslig [ Angslig [ Angslig [

4. Om du strax skulle fAa TANDSTEN BORTTAGEN och TANDERNA POLERADE,
hur skulle du kédnna dig?

Inte Lite Ganska Mycket Extremt
Angslig [] Angslig [ Angslig [ Angslig [ Angslig [

5. Om du strax skulle f& en SPRUTA med BEDOVNING i tandkottet ovanfor en
kindtand i 6verkéken, hur skulle du kdnna dig?

Inte Lite Ganska Mycket Extremt
Angslig [] Angslig [ Angslig [ Angslig [ Angslig [

Instruktioner for poéngsattning (Den har delen ska inte patienten se, tas bort i patientversionen)
Varje svar ger féljande poédng:



Inte angslig =
Lite angslig =
Ganska dngslig =
Mycket &ngslig =
Extremt &ngslig =

g s~ wND -

Summan av de fem fragorna ger totalpodngen, min &r 5 och max ar 25: Cut-off vérde i det engelska originalet ar
19 eller hogre, vilket dar indikerar en mycket tandvardsradd patient, méjligen fobiskt radd.
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