Multimedia Appendix 1. Screenshots of the Oncokompas flow
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Een nieuwe patiént uitnodigen voor Oncokompas

Vul hier de gegevens in van de nieuwe patiéntgebruiker om een uitnodiging te versturen. In de uitnodiging(=e-mail) staat een link.Als de patiént hierop klikt wordt hij/zij naar het
registreren scherm van het Oncokompas geleid.
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Screenshot 1. Health care provider portal. The patient receives an e-mail with a unique link to Oncokompas in order to create an account.
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Screenshot 2. Patient portal. Selection of quality of life topics that are of interest to the patient.
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Screenshot 3. A question in the component ‘Measure’.
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Uw overzicht

Hieronder ziet u uw overzicht op de verschillende onderwerpen. Klik op de groene, oranje en rode balk voor de aandachtsgebieden. Door de gebieden aan te klikken, krijgt u

informatie en advies over wat u kunt doen om uw welzijn mogelijk te verbeteren.

Er zijn 22 ingevulde onderwerpen waarop u er goed voor staat Lees meer ©

Er zijn 7 ingevulde onderwerpen die zorg en aandacht nodig hebben Lees meer ©

@& Naar uw homepage

Screenshot 4. Feedback on the topics by means of a three-color system in the component ‘Learn’.
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@ Uw Lichaamsbeeld

Uit uw antwoorden blijkt dat u klachten heeft die kunnen wijzen op:
Ernstige problemen met uw lichaamsbeeld

Het lichaamsbeeld is datgene wat wij denken over ons lichaam, onze fysieke verschijning. Door de behandeling van borstkanker kan het uiterlijk
veranderen. Het gaat bijvoorbeeld om een vervormde borst, een platte borstkas, littekens en huidproblemen. Hierdoor kan een verstoring van het
lichaamsbeeld ontstaan. Een vrouw kan zichzelf dan anders gaan waarderen. Een borst heeft daarnaast voor veel vrouwen een symbolische functie
van vrouwelijkheid, seksualiteit en moederschap. Ook dit beeld kan aangetast worden. Vrouwen kunnen als gevolg hiervan schaamte, schuld of afkeer
voelen. Hierdoor vermijden ze het om hun borst aan te raken of ernaar te kijken. Of wordt intiem lichamelijk en/of seksueel contact vermeden.
Daarnaast is de borst tijdens de behandeling een object geweest waar de behandelaars zich over ontfermden. De aangedane borst kan hierdoor niet
meer ‘eigen’ aanvoelen.

Als er na de behandelfase lichamelijk herstel begint, moet er ook herstel op gaan treden in de relatie tussen uw lichaam, de wereld en uw ‘zelf. Dit is
een proces van heroriéntatie en is niet altijd makkelijk. U moet weer contact gaan maken met uw eigen lichaam, terwijl u dit soms langdurig hebt
vermeden. De acceptatie van een veranderd uiterlijk heeft tijd nodig. Sommige vrouwen lopen daarin vast. Ze blijven dan terugverlangen naar hoe het

was voordat ze borstkanker kregen. Het is belangrijk om hier iets mee te doen. Op de volgende pagina kunt u lezen hoe u dit aan kunt pakken.

Daoor de behandeling van uw borstkanker kan het beeld dat u van uzelf en uw lichaam heeft veranderen. Misschien voelt u zich minder aantrekkelijk en
heeft u minder zelfvertrouwen. Dit kan ervoor zorgen dat het moeilijker wordt om de draad van het leven weer op te pakken na.de behandeling. Dit kan
negatieve gevolgen hebben voor uw eigen welbevinden, en bijvoorbeeld voor de relatie met partner, familie en vrienden. Wij adviseren u om te leren

omgaan met uw veranderde lichaam. Op de volgende pagina leest u waar u terecht kunt voor advies.

® Terug naar uw overzicht

Screenshot 5. Personalized information on a topic in the component ‘Learn’.
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@ Uw Lichaamsbeeld

Ons advies aan u

Zoals u hiervoor heeft gelezen, heeft u veel problemen met uw lichaamsbeeld. U kunt met uw medisch specialist of huisarts praten over uw
verstoorde lichaamsbeeld door borstkanker. Als u het onderwerp liever niet bespreekt met uw arts, kunt u een mammacare- of encologisch
verpleegkundige raadplegen. Ook kunt u ervoor kiezen om uw lichaamsbeeld te bespreken met een psycholoog bij u in de buurt.

U kunt ook zelfstandig aan uw problemen werken. Op de volgende pagina vindt u een overzicht van instanties.

Deze acties kunnen ertoe leiden dat u zichzelf weer zelfverzekerder gaat voelen, dat u tevredener bent over uw uiterlijk, en dat u bereid bent om uw
borst en/of litteken te zien en aan te raken. Ook kunt u beter omgaan met de gevoelens die de veranderde borst oproept.

Mocht u al onder behandeling zijn voor uw lichaamsbeeld, dan adviseren wij u om uw klachten verder met uw behandelaar te bespreken. Uw

behandelaar maakt dan een inschatting of uw klachten extra aandacht nodig hebben.

Extra informatie

Hieronder kunt u informatie vinden over borstkanker en lichaamsbeeld:

U kunt een brochure over kanker en lichaamsbeeld lezen. De relevante informatie is te vinden vanaf pagina 34.
U kunt een oefening downloaden om meer vertrouwd te raken met uw eigen lichaam: de spiegeloefening.
Praten kan helpen, eventueel met lotgenoten.

® Terug naar uw overzicht ® Naar hulpbronnen

Screenshot 6. Tailored self-care advices in the component ‘Learn’.
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Q@ Uw Lichaamsbeeld

Hieronder vindt u de hulpbronnen voor het verbeteren van uw welzijn. Er wordt verschil gemaakt tussen geadviseerde hulp en overige hulp. De geadviseerde hulpbronnen passen
het best bij de uitslag van de door de u ingevulde vragenlijst. De overige hulpbronnen bieden u een alternatief. Selecteer de hulpbron(nen) waarmee u aan de slag wilt gaan. De
hulpbronnen kunt u terugvinden in uw Oncokompasdossier.

@ Online cursus & Individuele hulp 2 Hulp in groepsverband Oncologiespecifiek

Geadviseerde hulp

Uw (huis)arts (bij een verstoord lichaamsbeeld)
Uw medisch specialist of huisarts kan u ondersteunen bij uw verstoorde lichaamsbeeld.

Mammacare- of oncologisch verpleegkundige (bij verstoord lichaamsbeeld)
Uw mammacare- of oncologisch verpleegkundige kan u begeleiden bij problemen met uw lichaamsbeeld.

Professionele begeleiding door een psycholoog (bij een verstoord lichaamsbeeld)

Door (de gevolgen van) kanker kunt u problemen krijgen met uw lichaamsbeeld. Een psycholoog kan u hierbij helpen.

Overige hulp

® Terug naar Advies ® Naar uw Oncokompasdossier

Screenshot 7. Overview of personalized supportive care options in the component ‘Act’.
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Oncokompas dossier

U bevindt zich nu in uw persoonlijke Oncokompasdossier.

Bekijk hier bij welke onderwerpen u er goed voor staat (groen), welke onderwerpen extra aandacht en zorg kunnen gebruiken (oranje) of extra aandacht en zorg nodig hebben (rood).

Heeft u Oncokompas vaker ingevuld? Krijg dan inzicht in de voortgang van uw welzijn door uw huidige uitslag met vorige uitslagen te vergelijken.
Klik op de onderwerpen om met uw geselecteerde hulpbronnen aan de slag te gaan.

Bespreek uw Oncokompasdossier met uw arts of verpleegkundige. Print uw dossier met de printknop rechtsonder op de pagina. Of sla de uitslag op als .pdf

@ Online cursus 2 Individuele hulp L Hulp in groepsverband Oncologie specifiek
erwerp O 04012017 09-02-2017 27-03-2017
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Screenshot 8. Oncokompas dossier function.



